Ainara Cajigas Uncilla

Psicdéloga Sanitaria
col. n° M-26.146

E: acajigas@psicoterapia-gap.es
\W: psicoterapia-gap.es

Formacion Académica

= Licenciada en Psicologia (itinerario en Psicologia Clinica y de la Salud). Universidad Complutense de
Madrid.

Master en Psicologia Clinica y de la Salud. Universidad Complutense de Madrid.

4

Diplomada en Educacién Social. Universidad del Pais Vasco.

=

Formacion Complementaria

= Certificate Program in Traumatic Stress Studies. 78 horas. Trauma Research
Foundation. Dirigido por Bessel van der Kolk.

= Introduccion a IFS (Internal Family Systems — Sistemas de Familia Interna). 3 horas.
EUNIP.

= The Advanced Master Program on the Treatment of Trauma. 17 horas. NICABM
(National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine).

= Intervencion psicoldgica con adultos con trauma por abuso sexual infantil. 25 horas.
Fundacion Vicki Bernadet.

= Abordaje de los TCA desde EMDR. 16 horas. Impartido por Noelia Linde, Maria Frenzi y
Laura Garcia. Asociacion EMDR-Espana.

- EMDR orientado al apego. Sanando déficits de Desarrollo y adultos que sufrieron
abuso durante la infancia. 16 horas. Impartido por Laurel Parnell. Asociacion EMDR-
Esparia.

= Apego en Psicoterapia. 16 horas. Impartido por Alessandro Talia. Asociacion EMDR-
Espana.

= Nivel I EMDR. 24 horas. Impartido por Anabel Gonzalez (Instituto Imaya). Formacién
avalada por la Asociacion EMDR-Espafia.

= Trauma complejo, apego y disociacion: El trabajo con EMDR en la traumatizacion
compleja. 16 horas. Impartido por Anabel Gonzalez. Asociacion EMDR-Espaiia.

= Nivel | EMDR. 24 horas. Impartido por Anabel Gonzalez (Instituto Imaya). Formacion
avalada por la Asociacién EMDR-Espafia.
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Psicoterapia a través del Ciclo Vital desde la Perspectiva del Apego. 8 horas. COP —
Seccidn de Psicologia Clinica.

Trastornos de Personalidad, Trauma y Disociacion Estructural. 20 horas. FOCAD.
Tratamiento basado en la Mentalizacion para Trastornos de Personalidad. 20 horas.
FOCAD.

Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR). Nirakara.

Mindfulness para regular emociones (Programa Inteligencia Emocional Plena). 12
horas. Universidad de Malaga.

Tactica del Cambio. Aproximacion a la Terapia Breve Estratégica. 4 horas. Seccién de
Psicologia Clinica del COP Madrid.

Terapia de Aceptacion y Compromiso en Dolor Cronico. 6 horas. Universidad Rey Juan
Carlos.

Terapia Narrativa en Trauma. Aplicacién del Mindfulness. Curso de especializacién. 10
horas. ITAD. Curso impartido por la psicdloga Carmen Bermudez.

Programa de Entrenamiento en Mindfulness para la Regulacion Emocional y Manejo
de la Ansiedad y Estrés. 12 horas.

Sensibilizacion en Igualdad de Oportunidades. 30 horas. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.
Psicologia de Urgencias y Emergencias. 40 horas. COP Madrid.

Aportaciones de la Psicoterapia Cognitivo-Constructivista. 100 horas. Agora Relacional.

Preparacion PIR. 200 horas. CEDE.

Estrategias de Participacion de Iguales para la Prevencién en Drogodependencias. 15
horas. Fundacién Atenea Grupo GID.

El Alcohol. La Prevencion, su Diagnéstico y el Tratamiento. 60 horas. Universidad de
Valencia.

Cocaina y Craving. La Prevencién, su Diagnostico y el Tratamiento. 60 horas.
Universidad de Valencia.

Atencion y Orientacion al Drogodependiente dirigido a Psiquiatras y Psicélogos. 20
horas. Agencia Lain Entralgo.

Formacion a Mediadores Sociales en Habilidades Sociales y Manejo de Situaciones.
10 horas. SIOP - Agencia Antidroga.

Formacion de Mandos Intermedios. 60 horas. Hedima.

Mediadora Juvenil en la Prevencion de Drogodependencias. 36 horas. Askagintza.
Monitora de Tiempo Libre. 350 horas. Senda.
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Experiencia Profesional
Intervencion Psicoldgica

r(kVZ7LI7Z8 - Gabinete de Accion Psicoldgica. Psicdloga sanitaria. Codirectora del centro.
2012-2014 U.D.l. Master en Psicologia Clinica y de la Salud (UCM). Psicdloga.
2013-2014 APANID. Psicologa.

2010
2008-2009

Hospital 12 de Octubre (Centro de Salud Mental de Distrito). Psicologa en practicas.
Asis. Acompafiante terapéutico.

y{IkVA - Centro de Diay Soporte Social de Fuencarral. Psicologa.

rQREEIIVIR - Escuela de Animacion de la Comunidad de Madrid. Formadora.

p(RCIIPES - Gabinete de Accion Psicoldgica. Formadora y tutora de practicas de alumnos de grado
2014 y master (UNIR, Universidad Europea, Universidad de Villanueva)

PJILPNIIER - Universidad Complutense de Madrid. Psicologa.

= Cruz Roja Juventud (Bilbao). Educadora social.

. 4 .

Drogodependencias y Exclusién Social

yOIEZIEKN - C.A.R.D. Las Barranquillas. Educadora social y responsable de equipo.
(IT8 - Dispositivo Mévil de Atencion en Proximidad Integral (MAPI). Educadora social.
rQIZPIIEN - Askabide (Bilbao). Educadora social.

Menores, Ocio y Tiempo Libre

O - ATIME. Educadora social.
yOLEEIIEN o |dra Socioeducativo. Monitora de actividades extraescolares.
PQLEIIN - Diverland Park. Monitora de parque infantil.

yOIEN - Equipo de Intervencién Socioeducativa San Francisco/La Pefa (Bilbao). Educadora
social.

Informacion adicional

= Colegiada n° M-26.146 (Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid)

= Habilitada como Psicéloga Sanitaria

= Miembro de la seccion de Psicologia Clinica del COP Madrid

= Miembro de las divisiones de Psicologia Clinica y Psicoterapia del Consejo General de la Psicologia
= Inglés Nivel B2 - First Certificate in English (2020)

= Practicante de Meditacién Vipassanay Yoga
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